Familienfreundliche Jonglierconvention
Stand: 22.01.24

Die Idee einer familienfreundlichen Convention ist es
· teilnehmenden Kindern mehr Selbstbestimmtheit und Autonomie zu ermöglichen – z.B. mit Hockern, dass sie sich selbst die Hände waschen können 
· teilnehmenden Eltern die Convention etwas entspannter zu machen – z.B. durch vorhandenes kollektives Spielzeug, das nicht umständlich mitgebracht werden muss, Wickelstationen oder eine Kinderbetreuung
· grundsätzlich die Community zu stärken: Kinder zu bekommen sollte nicht das Ende des Jonglierlebens sein. Kinder und Eltern gehören zur Welt und dieser Community dazu, das sollte akzeptiert und bestenfalls unterstützt werden
Diese Liste gibt Vorschläge für Maßnahmen – grob sortiert von wichtig bis nice-to-have. Die Liste ist nicht abschließend oder perfekt. Feedback sehr gern an helen@czioska.eu, ich aktualisiere dann die Liste zentral. Hinweis: Wenn hier im Dokument „Eltern“ steht meine ich grundsätzlich „Menschen, die gerade die Verantwortung für dieses Kind haben“. Das kann natürlich auch die Patentante, der große Bruder, die Oma oder der Papa vom befreundeten Kind sein, wo man sich gerade die Betreuung abwechselt während man selbst bei einem Workshop ist.

	Maßnahme
	Umsetzung
	Material mit Links 

	Familienfreundliche Toilette
	Mindestens eine Toilette sollte familienfreundlich eingerichtet sein (bei Übernachtungscons: Gelände und Schlafhalle/ Familiencamping).

Es eignet sich dafür meist am besten das behindertengerechte WC, weil am meisten Platz ist. Bei Draußen-Cons kann auch z.B. bei Dixis/Ökoletten ein Toilettensitz gut sichtbar außen am Klowagen bzw. der Dixi-Reihe aufgehängt werden zum mit Reinnehmen. 

Hier kann auch gut eine Wickelstation eingerichtet werden. Bei Draußen-Cons und Festivals mit wenig Platz auf dem Klo kann eine Wickelstation gebaut werden. Sollte überdacht sein. (schöne Umsetzung gesehen auf dem Auerworld-Festival)

	· Kinder-Toilettensitze 
· Töpfchen 
· Hocker/Tritt (oder LINK)
· Wickelstation mit Unterlage und Mülleimer, ggf. zusätzlich Feuchttücher und eine kleine Auswahl an verschiedenen Windelgrößen
· Hinweisschilder 


	Wasser
	Kinder sollten an mehreren Orten auf dem Gelände selbstständig die Möglichkeit haben an Wasser zu kommen. Für:
· Zum Hände waschen
· Trinken/Flasche auffüllen
· Zähne putzen
· auch an der Spülstation zum selbstständigen Teller abwaschen

	· Hocker oder Podest (schöne Umsetzung gesehen auf dem Auerworld-Festival)

	Info
	Die Info sollte bestückt sein mit Dingen, die eine Familie auf einer Con benötigt. Gern auch hier einen Hocker hinstellen. 
	· Lärmschutz-Kopfhörer zum Ausleihen (gerne branden und mit 20€ Pfand)
· Kinderpflaster
· Kinder-freundliches Mückenzeug (Anti-Mücken-Spray und nach Stich)
· Flasche 50+ Kindersonnencreme
· Unwichtig aber spaßig: Kinder-Tattoos, Seifenblasen



	Essen
	Wenn es Essen auf der Convention gibt (Frühstück, Essensstände) einen oder mehrere Hochstühle für Kinder bereitstellen.

Es sollte möglichst auch ein kinderfreundliches Essen bzw. kinderfreundliche Essensbestandteile angeboten werden. Große Eintöpfe mit gemischten Zutaten mögen Kinder oft nicht. Wenn die Stärkebeilage (Nudeln, Reis, Brot) als Kinderportion ohne alles zu kaufen gibt ist das schon eine Hilfe. 

	· Hochstuhl
· Ein paar Packungen Nudeln und ein paar Gläser einfache Tomaten-Fertigsauce 

	Duschen
	Im Duschbereich kann man eine Babybadewanne hinstellen. Bei einer sehr warmen Draußencon auch super zum Spielen und als Abkühlung

	· Babybadewanne 


	Ruhe

	Eine Convention ist nicht nur anstrengend für Erwachsene, auch Kinder bekommen ultra viele Eindrücke. Es wäre schön eine ruhige, kuschlige Ecke zu haben für die Mittagsruhe, Mittagsschlaf, zum Lesen, Hörbuch hören oder Stillen. Dieser Ort muss auch nicht exklusiv für Kinder/Stillende sein. 

	· Was so da ist: Polster, Kissen, Decken, Spielzelt, Draußen auch z.B. Hängematten
· Kiste mit Büchern

	Schlafen
	Familien-Camp-Area oder Familien-Übernachtungs-Klassenzimmer  - nicht exklusiv, aber dass klar ist, dass dort ab 20Uhr eher ruhig ist und ab spätestens 7Uhr wieder Action. 

Vor allem bei Draußen-Cons muss man abwägen zwischen Babyphone-Reichweite / „schnell ans Zelt laufen können“ und Musik-Lautstärke

	· Schilder zum Markieren

	Spielen
	Natürlich ist eine Con ein großer Spielplatz. Für die ganz Kleinen wären ein paar zusätzliche Sachen aber trotzdem schön. Je nach Gelände und Jahreszeit natürlich sehr unterschiedlich.
Hier Anregungen: 

· Seifenblasenmaschine (z.B. irgendwo oben aufhängen und dann läuft die immer mal wieder 20min)
· Gemütliche Ecke mit einer kleinen Bücherkiste, Wenn man groß denken will: Hörspielzelt
· Kiste mit ein bisschen kollektivem Spielzeug (Puzzle, Memory, Sandspielzeug, Puppe, Autos)
· Kollektives Puky Wutsch/Bobbycar und Puppenklappbuggy (DER Renner auf jeder Con)
· Sonnengeschützte Draußenspielecke (Tarp) 
· Bei warmen Draußen-Cons: Matschecke / Wasserspielstation (Hier reichen auch eigentlich ein paar Eimer und Wassersprüher)
· Mit Bänken abgesperrter Bereich in der Halle als „Spielecke“
· Kiste mit alten Jongliertools für Kids zum Ausprobieren

	· Seifenblasen: Maschine & Flüssigkeit 
· Bücher, Spielzeug, Puppenbuggys und Pukys können gut auch auf Flohmärken oder über Kleinanzeigen gesucht werden
· Wassersprüher – dieser ist super, weil die Kinder ohne Pumpen sprühen können


	Betreuung
	Kind wird bespaßt und man kann tatsächlich mal selbst jonglieren? Ein Träumchen!! Natürlich schwer umsetzbar und ggf. auch teuer.

Lässt sich auch sehr gut als Show umsetzen. Statt nur Gala abends eine kinderfreundliche Show/Gala schon nachmittags. 

	· Menschen, die sich eine Schicht Kinderbespaßung zutrauen bzw. noch besser: Die das professionell machen




Neben „baulichen“ Maßnahmen und Materialien gibt es natürlich auch die Verhaltens- und Awareness-Seite. Das ist nicht unbedingt einfacher umzusetzen und brauchen auch einige Jahre, bis das so in der Community durchgesickert ist. Viele Conventions haben bereits ein Awareness-Team, die könnten auch in Sachen familienfreundliche Convention gebrieft werden. 

	Maßnahme/Situation

	Möglichkeit der Convention-Orga

	Rauchen nicht in der Nähe von Schwangeren oder Kindern 

	Rauchfreie Bereiche oder andersrum Raucherzonen einrichten

	Rücksichtnahme, was auf dem Boden rumgelegen lassen wird: Das Opinell in der Melone steckend wird zur echten Gefahr für das Krabbelbaby. 

	Awareness-Team auf solche Gefahren hinweisen

	Zigaretten/Jointstummel sollten unbedingt in fest verschlossenen Taschenaschenbechern aufbewahrt werden. 

	Kostenlose Abgabe von fest verschließbaren Taschenaschenbechern an der Info, bei Helferschichten Kippen/Mülleinsammel-Schichten einplanen

	Alkoholische Getränke sollten nicht offen auf dem Boden abgestellt werden. Ist eh doof wegen Umfallgefahr und Wespen. 

	Bier nur in Plopp-Flaschen verkaufen

	Drogen aller Art sollten immer gut verpackt und verschlossen sein und nicht offen rumliegen. Vor allem keine, die wie Süßigkeiten aussehen. 

	Awareness-Team auf solche Gefahren hinweisen

	Kinder haben wie Erwachsene auch das Recht über ihren Körper zu entscheiden. Ein „Nein“ oder „Stopp“ muss zwingend akzeptiert werden, auch, wenn das Kind dabei lacht z.B. beim Kitzeln. Kinder können ab ca. 1 Jahr und schon lange vor dem Spracherwerb auf Fragen antworten. Mit Kindern reden und Fragen, ob sie etwas möchten z.B. eine Umarmung oder hoch gehoben werden.

	

	Kindern nicht ohne das Einverständnis der Eltern Essen anbieten oder geben. Kids wissen noch nicht selbst, wenn sie auf etwas allergisch sind. Andersrum sollten Eltern von Kindern mit Allergien diese unbedingt sichtbar irgendwo aufschreiben. z.B. ein Convention-Shirt selbst basteln und mit einem Edding drauf schreiben „Gib mit keine Nüsse, ich bin allergisch“. 

	

	Auf einer Convention lassen natürlich alle ihren Kram überall liegen. Das erfordert mit kleinen Kindern recht viel Arbeit und Geduld. 

Eltern sollten ihren Kids von Anfang an beibringen, dass man erst fragt, bevor man was nimmt und es nach Verwendung wieder an denselben Platz zurücklegt. Wenn die Kinder noch sehr klein sind müssen die Eltern da Fragen und Zurücklegen übernehmen

	



Und noch als kleine Hilfestellung eine kleine Packliste für Eltern (je nach Convention, Alter und Setting natürlich unterschiedlich)
	Lärm-Kopfhörer
	Sonnenbrille
	Seifenblasen
	Kocher, Nudeln, Nudeln, Nudeln und Tomatensauce

	50plus Kindersonnencreme
	Pixi-Bücher für eine kleine Lesepause
	Selbst gestaltetes Convention-T-Shirt mit Info zu Allergien und Kontaktdaten
	Decke

	Sonnenmützchen
	Große Snack-Box
	Kopfhörer für eine kleine Hörbuch-Pause
	Oma, Patenonkel oder sonstige Menschen, die sich die Betreuung teilen

	Trage, Hängematte, Buggy oder Bollerwagen für eine Mittagsschlafpause oder Mittagsruhe
	Babyphone mit großer Reichweite – es gibt auch Walkie Talkies mit Babyphone-Funktion
	Viel Geduld und Willen und die Erwartung, dass man wahrscheinlich selbst nicht zum Jonglieren kommt
	Eine Beschäftigung, wenn man Abends beim Kind sitzt statt auf der Con oder Gala zu sein




Feedback/Add-ons:
· Für Orgas: Sicherheitsaspekt mitdenken, z. B. beim Gelände: wenn man die Auswahl hat, lieber nicht das Gelände, bei dem man über die Straße gehen muss
· Für Eltern: Helme für ganz kleine Kinder  Idee an die Eltern; Leihheilme? (Orga)
· Orga-Team kann Impuls geben: Familien könnten als Helferschicht Aufsicht übernehmen  z. B. in einer Ecke der Halle; Kinderbetreuung anbieten ist von Orga-Seite schwer möglich (Führungszeugnis erforderlich, um Kinder betreuen zu dürfen), aber Eltern zu ermutigen, sich abzuwechseln sollte passen
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